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Geburtsdatum: 02.01.1981

Größe: 1,83 m

Gewicht: 78 kg

Nationalität: deutsch

Position: Mittelfeld

Rückennummer: 14

Bundesligaspiele/-tore: 166/6

Länderspiele/-tore: 1/- A für Deutschland

Bei Hannover 96 seit:  2005

Bisherige Vereine:  1. FSV Mainz 05

 Bayer 04 Leverkusen

 1. FC Köln

 Waldhof Mannheim

 FC Alsbach
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